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La enfermeria geriatrica
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se reline en Madrid

Tras meses de preparacion y de gestion para llevar a cabo el
trigésimo primer Taller Docente de la SEEGG, toca hacer

~ balance de todo lo acontecido. No tengo mas que palabras de

agradecimiento por la acogida que nos habéis dado desde el

Hospital Universitario Infanta Sofia.

Desde nuestro compromiso por optimizar el cuidado a las
personas mayores, les hemos ofrecido un programa cientifico seleccionando
minuciosamente necesidades actuales dentro de nuestra especialidad de enfermeria
geriatrica.

Hemos conocido el Plan de atencion integral a la fragilidad y promocion de la longevidad
saludable. Este Plan ha sido elaborado por la Direccion General de Coordinacion Socio-
Sanitaria, con el objetivo de dar una respuesta profesional y homogénea a las necesidades
de los mayores. Asimismo, pretende potenciar las oportunidades y la autonomia personal
de los mayores de 65 afios, promoviendo una asistencia sanitaria especializada para estos
pacientes; ajustada a las atenciones que requieren en todos los ambitos de la salud.
Igualmente, se centra en la importancia de la prevencion precoz de la fragilidad para
evitar que derive en discapacidad.

Apostamos por la presentacion del impecable trabajo llevado a cabo en este Hospital
Universitario infanta Sofia por cuatro enfermeras especialistas en geriatria y con plaza
laboral reconocida como tal.

Desde el Servicio de Geriatria del Hospital Universitario Infanta Sofia, centro sanitario
publico de la Comunidad de Madrid, nos han hablado de la acreditacion GEDA (Geriatric
Emergency Department Acreditaction). Una acreditacion internacional recibida en marzo
de este afio. El programa que ha recibido esta acreditacion se centra en medidas
especificas que incluyen detectar, entre otros, el delirio, la demencia y el riesgo de caidas.
Esta acreditacion que ha recibido este servicio de geriatria del HUIS, destaca sus elevados
estandares de atencion a los mayores. Se trata de un reconocimiento que avala el manejo

y tratamiento de los pacientes de mayor edad en el servicio de urgencias brindando una
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atencion calificada de excelente por la implementacion de medidas encaminadas a
mejorar la eficiencia de cuidados y evitar complicaciones

Y hemos podido comprobar en primera persona la importancia de la profesion de
enfermera especialista en geriatria. En mayo de 2024 se ha abierto la Torre 4 del HUIS,
y entre su personal se encuentran contratadas enfermeras especialistas en geriatria
reconociendo laboralmente la especialidad; ellas son Nuria Garcia, Rosa M* Martinez, M*
Victoria Rodriguez y Paloma Diaz de Herrera quienes nos exponen el alto grado en
calidad asistencial, desde el respeto y la humanidad en el cuidado, desde la empatia;
percibiendo la emocion en su labor profesional.

Y, como no puede ser de otra manera, hemos conocido la opinién de las personas
mayores, garantes de nuestros cuidados; sin tapujos y con una franca necesidad de que
tomemos nota de sus expectativas, de sus deseos y de sus necesidades desde la experiencia
propia y las vivencias de sus allegados y amigos.

Hemos pretendido ofrecer nuevos avances, herramientas y estimulos en la prestacion de
cuidados. Con este objetivo se han abordado diferentes aspectos relacionados con la
practica profesional y cdémo no, la insistente apuesta por el reconocimiento de nuestra
especialidad en geriatria. Esperamos haber podido conseguir con nuestros objetivos y que

sus expectativas hayan sido satisfechas en la mayor medida posible."
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