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Conclusiones del XXVIII Congreso Nacional de
la SEEGG

1.- Anna Freixas Farré en una brillante exposicién nos resalta los tres principios fundamentales
en la edad mayor: la libertad, la justicia y la dignidad. Ademas, en su alegato feminista nos
transmite que “las mujeres somos las pobres del planeta; y afirma que llegar a vieja deberia
llenarnos de orgullo, ya que si no llegas a ser vieja has muerto por el camino”. Deberiamos

valorar qué deseamos para nosotras mismas y prepararnos para una vejez activa y plena.

2.- Existe un consenso sobre la necesidad de modificar los cuidados de larga duracion, pues
las circunstancias demograficas y sociales, junto con las evidencias derivadas de informes y

evaluaciones requieren de cambios relevantes en el modelo tradicional de atencion.

3.- Cuando hablamos de sujeciones, es imprescindible unificar los criterios organizativos con
los terapéuticos para el bien de la persona mayor, contemplando la normativa no solo

nacional sino europea.

4.- La enfermera Especialista en Geriatria debe liderar los equipos de cuidados en residencias

y centros sociosanitarios en el nuevo modelo de cuidados de larga duracién en Espaiia.

5.- Las redes sociales son un recurso muy valido para las enfermeras geriatricas tanto para
continuar actualizada, como para generar conocimiento. GeriatriaVisible usa su cuenta para
dar a conocer la figura de la Enfermera Geriatrica que trabaja en una residencia. Es de suma

importancia la alfabetizacién en comunicacién y redes sociales.

7.- La enfermera Especialista en Geriatria estd capacitada para ensefiar, supervisar, investigar,
gestionar vy liderar los cuidados destinados al colectivo de personas mayores en situaciones

complejas como puede ser la fragilidad.
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8.- La mesa redonda de investigacién EIR permite dar a conocer los trabajos de fin de
residencia de las futuras especialistas en geriatria, asi como la importancia tanto de la
especializacién como la de actualizacién de conocimientos para proporcionar unos cuidados de

calidad.

Dichos trabajos merecen un especial reconocimiento por su rigor cientifico y significacion

para el futuro de la especialidad.

Este se han presentado un estudio de asociacién entre la disfagia y los pacientes con
accidentes cerebrovasculares, una serie de casos clinicos sobre los injertos en sello en un
ambito tan importante como es el de las UPP y un proyecto de humanizacidn en una unidad de

cuidados paliativos.

La SEEGG guiere dejar patente de nuevo como en al menos 6 afios anteriores, que viene

apostando _por el Auge de la Enfermeria Geriatrica, representada en cada una de las

generaciones de EIRES de Geriatria. Por ello, gueremos recordar que mantendremos el espacio

de mesa investigacion EIR en la que premiaremos sus mejores trabajos.

9.- -La enfermera Especialista en Enfermeria geridtrica es esencial para la salud y calidad de

vida de las personas mayores.

10.- El uso de robots sociales auténomos es una de las lineas de investigacién mas
prometedora. La tecnologia mejora la calidad de vida de las personas mayores y puede

detectar incidencias dentro y fuera del domicilio.

Las tecnologias deben de ser robustas, fiables, modulables y facilitar la ubicuidad.

Las personas mayores tienen disposicidn a usar las TICs, estan dispuestas a que les ayuden en
las actividades instrumentales de la vida diaria y tareas como la limpieza de la casa, pero existe

una cierta desconfianza a las habilidades de los Robots.

11.- Disfagia y dietas de textura modificada. Significa un sindrome geridtrico con gran
prevalencia y con importantes costes sanitarios, sociales, personales y familiares. Comer sigue

siendo un placer y debemos promover el humanismo gastronémico.



